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Good Life Note

ど
ん
な
人
生
を	

描
き
ま
す
か
？

人
生
１
０
０
年
時
代
、
リ
タ
イ
ア
後
の
時
間
は
か
つ

て
な
く
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ぶ
ん
、
夢
を
叶
え

た
り
、
新
た
な
挑
戦
を
始
め
た
り
と
、
第
二
の
人
生
を

充
実
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
労
働
力
不
足
や
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
っ
迫
と
い
っ
た
「
２
０
４
０
年
問

題
」
も
現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
し
た
。
特
に
、「
お
ひ
と

り
さ
ま
」
と
呼
ば
れ
る
単
身
の
方
に
と
っ
て
は
、
老
後

の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
や
万
が
一
の
備
え
に
つ
い
て
、
よ
り

一
層
の
不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

２
０
３
３
年
に
は
１
世
帯
あ
た
り
の
平
均
人
数
が
２

人
を
下
回
り
、
２
０
５
０
年
に
は
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
が
１
０
０
０
万
人
を
超
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
未
来
を
見
据
え
る
と
、「
自
分
の
人
生
を

ど
う
描
き
、
ど
う
備
え
て
い
く
か
」
は
、
今
か
ら
じ
っ

もしもの時に頼れる人がいない…
「家族はいるけど、遠方に…」
「友人ならいるけど…」

セカンドライフの
家計収支を
シミュレーションしてみたい

理想のセカンドライフには
いくらかかるか知りたい…

セカンドライフに
ついて考え始めた

死後のことは
自分で決めておきたい

認知症や
病気が心配…

趣味や副業を
始めてみたい！ 資産設計・管理を

きちんとしたい

ひとり暮らしで
何かと不安…

社会貢献や寄付に
興味がある

老後の資金が
不安…

資金を
増やしたい

誰にも
迷惑をかけたくない

しっかり終活をして
安心のセカンドライフを
迎えたい

老後はペットと
暮らしたいけど…

P.8 へ

P.10 へ

P.34 へ

P.41 へ

P.21 へ

P.11 へ

P.39 へ

P.11 へ

P.36 へ

P.4 へ

P.4 へ

P.34 へ

P.26 へ

P.40 へ

P.10 へ
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く
り
と
考
え
て
お
く
べ
き
課
題
で
す
。

本
冊
子
で
は
、「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
が
よ
り
安
心
し
て
、

自
分
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
、
人
生
設
計
・

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
・
医
療
や
福
祉
の
制
度
活
用
な
ど
、
幅

広
い
視
点
か
ら
選
択
肢
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
将
来

を
不
安
視
す
る
の
で
は
な
く
、
可
能
性
を
広
げ
る
た
め

に
―
―
ま
ず
は
、
こ
の
冊
子
を
通
じ
て
、
ご
自
身
の
こ

れ
か
ら
を
前
向
き
に
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

もしもの時に頼れる人がいない…
「家族はいるけど、遠方に…」
「友人ならいるけど…」

セカンドライフの
家計収支を
シミュレーションしてみたい

理想のセカンドライフには
いくらかかるか知りたい…

セカンドライフに
ついて考え始めた

死後のことは
自分で決めておきたい

認知症や
病気が心配…

趣味や副業を
始めてみたい！ 資産設計・管理を

きちんとしたい

ひとり暮らしで
何かと不安…

社会貢献や寄付に
興味がある

老後の資金が
不安…

資金を
増やしたい

誰にも
迷惑をかけたくない

しっかり終活をして
安心のセカンドライフを
迎えたい

老後はペットと
暮らしたいけど…

P.8 へ

P.10 へ

P.34 へ

P.41 へ

P.21 へ

P.11 へ

P.39 へ

P.11 へ

P.36 へ

P.4 へ

P.4 へ

P.34 へ

P.26 へ

P.40 へ

P.10 へ
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グ
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満
喫
す
る

む
た
め
に
も
、
ま
ず
は
イ
マ
を
思
い
き
り
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
に
よ
り
、

き
っ
と
楽
し
い
日
々
が
始
ま
る
は
ず
で
す
。

●
趣　

味

【
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
】

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
・

筋
ト
レ
・
テ
ニ
ス
・
ゴ
ル
フ
・
ダ
ン
ス
な
ど
適
度

な
運
動
は
不
可
欠
で
す
。
特
に
筋
ト
レ
は
生
活
習

慣
病
等
の
予
防
や
改
善
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

複
数
人
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
も
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

【
料　

理
】

「
一
人
分
の
調
理
は
食
材
費
が
割
高
に
な
る
」

「
忙
し
く
て
時
間
が
と
れ
な
い
」
な
ど
の
理
由

で
、
外
食
に
頼
っ
て
き
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
自
炊
は
野
菜
を
多
く
と
る
き
っ
か
け
に
も
な

り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
料
理
は
「
献
立
を
考
え
る
→
食
材
を
用
意

す
る
→
調
理
す
る
→
盛
り
付
け
る
→
次
の
日
余
っ

た
食
材
を
再
利
用
す
る
」
と
い
う
一
連
の
段
取
り

を
要
す
る
た
め
、
脳
の
活
性
化
に
も
役
立
ち
ま
す
。

さ
ら
に
、
出
来
上
が
っ
た
時
の
達
成
感
、
食
材
を

刻
ん
だ
り
混
ぜ
た
り
す
る
一
定
の
リ
ズ
ム
が
も
た

ら
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
心
の
健
康
に
寄
与
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
】

土
壌
に
生
息
す
る
腐
生
性
細
菌
に
は
、
抗
ス
ト

レ
ス
作
用
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
土
い

じ
り
を
す
る
こ
と
自
体
が
健
康
に
大
き
く
作
用
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

は
、
土
を
運
ぶ
、
苗
を
植
え
替
え
る
な
ど
身
体
も

よ
く
動
か
す
の
で
、
筋
肉
を
鍛
え
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。
成
長
す
る
植
物
を
見
る
こ
と
は
、
達
成
感

も
得
ら
れ
ま
す
し
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
趣
味
と
し

て
い
る
人
は
多
い
の
で
、
植
物
を
通
じ
て
交
流
も

生
ま
れ
る
趣
味
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

【
資
産
運
用
（
株
式
投
資
な
ど
）】

資
産
運
用
は
、
不
労
所
得
を
得
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
社
会
や
経

済
へ
の
関
心
を
高
め
、
他
者
と
の
交
流
が
増
え
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。ま
た
、株
式
市
場
は
日
々

イ
マ
を
思
い
き
り
楽
し
む

お
ひ
と
り
さ
ま
の
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
は
、
自

分
の
好
き
な
よ
う
に
時
間
を
使
う
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
点
で
す
。
ひ
と
り
の
時
間
の
楽
し

み
方
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
世
界
は
も
っ
と
広

が
り
ま
す
。

日
々
、
仕
事
に
追
わ
れ
、
そ
れ
が
一
段
落
し
た

時
、
何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、
余
暇
を

楽
し
め
る
気
が
し
な
い
、
そ
ん
な
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

仕
事
が
落
ち
着
い
て
き
た
頃
か
ら
始
め
ら
れ
る

趣
味
や
副
業
、
生
涯
学
習
、
リ
ス
キ
ン
グ
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
今
日
と
い
う
日
は
、

残
り
の
人
生
の
最
初
の
日
で
あ
る
」

（
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
デ
ィ
ー
ド
リ
ッ
ヒ
）

何
歳
に
な
っ
て
も
、
イ
マ
の
自
分
が
一
番
若
い

自
分
な
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
よ
り
楽
し

44



変
化
す
る
た
め
、
好
奇
心
を
刺
激
し
、
生
活
に
楽

し
み
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
旅　

行
】

長
期
休
暇
が
取
れ
ず
な
か
な
か
行
け
な
か
っ
た

旅
先
に
も
、
仕
事
が
少
し
落
ち
着
い
た
頃
で
あ
れ

ば
行
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

旅
行
会
社
に
よ
っ
て
は
「
シ
ニ
ア
向
け
プ
ラ
ン
」

を
用
意
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
費

用
を
抑
え
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
も
可
能
で
す
。

船
旅
な
ど
も
人
気
で
す
。
食
事
、シ
ョ
ー
、プ
ー

ル
等
の
ほ
と
ん
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
料
金
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、
費
用
を
想
定
し
や
す
く
、
ま
た
、

乗
船
す
れ
ば
、
あ
と
は
自
身
で
移
動
し
な
く
て
も

色
々
な
場
所
に
寄
港
し
て
く
れ
る
の
で
、
高
齢
の

方
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
旅
行
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

【
推
し
括
（
観
劇
・
音
楽
鑑
賞
な
ど
）】

仕
事
が
忙
し
い
時
期
に
は
セ
ー
ブ
し
て
い
た
活

動
も
、
時
間
に
余
裕
が
で
き
れ
ば
思
い
切
り
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
や
お
芝
居
を

観
に
行
っ
て
好
き
な
俳
優
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
よ

り
身
近
に
感
じ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
フ
ァ
ン
仲
間
と
交
流
す
る
こ
と
も
楽
し
い

も
の
で
す
。
誰
か
を
好
き
で
い
る
こ
と
は
人
生
の

活
力
と
な
り
、
生
活
に
ハ
リ
を
も
た
ら
し
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

●
副
業
（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
）

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
は
、
企
業
や
組
織
に
所
属
せ

ず
、
個
人
で
仕
事
を
受
注
す
る
働
き
方
で
す
。
自

分
の
ス
キ
ル
や
専
門
性
を
活
か
し
て
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
依
頼
に
応
え
る
こ
と
で
報
酬
・
給
与
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
常
は
、
委
託
形
態
（
自
営
業
者
）
で
す
が
、

ご
く
ま
れ
に
雇
用
形
態
（
給
与
所
得
者
）
も
あ
り
、

自
分
に
合
っ
た
形
で
本
業
の
就
業
後
や
休
日
な
ど

の
時
間
を
活
用
し
て
副
業
を
行
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

主
な
職
種
と
し
て
は
、
ラ
イ
タ
ー
、
プ
ロ
グ
ラ

マ
ー
、
カ
メ
ラ
マ
ン
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
士
業
、
大

工
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
マ
ー
ケ
タ
ー
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
近
年
話
題
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
や
ア

フ
ィ
リ
エ
イ
ト
で
収
入
を
得
て
い
る
人
も
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
で
す
。

な
お
、
２
０
２
４
年
11
月
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の

就
業
環
境
の
整
備
・
発
注
事
業
者
と
の
取
引
の
適

正
化
を
目
的
と
し
た
、
通
称
「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新

法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

メ
リ
ッ
ト

・	

自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
選
べ
る

・	

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
っ
た

働
き
方
が
で
き
る

・	

ス
キ
ル
や
成
果
に
よ
っ
て

	

高
い
報
酬
が
得
ら
れ
る

・	

基
本
的
に
作
業
時
間
は
自
由

Tips

確
定
申
告
や
保
険
の
手
続
き
が
必
要
に
な
る
点

に
注
意
が
必
要
で
す
。

●
生
涯
学
習
・
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
・
リ
ス
キ
リ
ン
グ

「
生
涯
学
習
」
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
行
う

あ
ら
ゆ
る
学
び
の
こ
と
で
す
。
家
庭
教
育
、
学
校

教
育
、社
会
教
育
、企
業
内
教
育
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、
趣
味
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
近
年
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
続
け
、
必
要
に
応
じ
て
就

労
と
学
習
を
交
互
に
繰
り
返
す
リ
カ
レ
ン
ト
教
育

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
仕
事
で
必
要
と
さ
れ
る
ス
キ
ル
の
補
習

等
を
指
す
「
リ
ス
キ
リ
ン
グ
」
は
、
仕
事
の
ス
キ

ル
向
上
や
転
職
活
動
に
役
立
て
る
も
の
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
学
ぶ
こ
と
自
体
に
意
味
を
見
出
し
て
取
り
組

ん
で
み
る
こ
と
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
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２		
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を	

　
　

	

立
て
て
み
る

毎月の生活費等

① 食費
自炊、外食、テイクアウト等にかかる飲食費

② 住居費
持家：修繕費・維持管理費・保険料等　
賃貸：家賃、保険料、更新料等

③ 水道光熱費
水道・ガス・電気・灯油等エネルギー消費にかかる費用

④ 家具・日用品費
家具や寝具、家事に必要な消耗品を購入する費用

⑤ 被服費
衣類や履物、身のまわり品、被服関連サービスにかかる費用

⑥ 保険・医療費
病気やけがなどで支払った費用や保険の保険料

⑦ 交通・通信費
ガソリン代、電車・バスの乗車賃、
携帯電話、インターネット等にかかる費用

⑧ 教育・教養・娯楽費
教養や娯楽、趣味などにかかる費用

⑨ 交際費
贈答品や接待費、職場や地域等にかかる会費など

⑩ その他の消費支出
諸雑費、仕送り、おこづかい、冠婚葬祭費等

⑪ 税・社会保険料（非消費支出）
所得税・住民税・固定資産税や社会保険料

家計調査報告
（2024年参考）

12,647円

14,496円

16,460円

15,507円

14,935円

8,640円

3,385円

6,596円

14,490円

12,693円

42,085円

計 161,934円

万円

万円

万円

今後の人生の年数

× 12 か月 ×　　　  　  年 ＝ 万円万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
の
重
要
性

イ
マ
を
楽
し
み
、
充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
迎
え
る
に
は
、
そ
の

た
め
の
資
金
計
画
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

見
込
ま
れ
る
収
入
・
資
産
の
範
囲
で
暮
ら
し
て
い
く
の
も
一
つ
の
堅
実
な

選
択
肢
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
は
、「
あ
な
た
が
思
い
描
く
グ
ッ
ド

ラ
イ
フ
」
を
出
発
点
と
し
、「
そ
の
た
め
に
い
く
ら
必
要
か
」
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
形
で
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

これからの
必要額を知る

必要資金

●勤労所得　●公的年金等　
●不動産所得　●その他の収入

収 入

所有資産

マネープラン

●所有資産の確認　
●臨時的な収入による資産構成

検 討

不足額が見込まれる場合
    →必要資金・収入の見直し

●マネープランの策定、
見直し、再策定
●投資に対する税金
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こ
れ
か
ら
の
必
要
額
を
知
る

今
後
、
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
し
な
が
ら
安

心
し
た
老
後
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
ど

の
程
度
の
資
金
が
必
要
に
な
る
の
か
、
試
算
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
毎
月
の
生
活
費
・
諸
経
費

ま
ず
は
、
毎
月
の
生
活
費
・
諸
経
費
の
概
算
を

書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
65
歳
以
上
の
単
身
無
職
世
帯
の
平
均
値

（
家
計
調
査
年
報
）
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

毎月の生活費等

① 食費
自炊、外食、テイクアウト等にかかる飲食費

② 住居費
持家：修繕費・維持管理費・保険料等　
賃貸：家賃、保険料、更新料等

③ 水道光熱費
水道・ガス・電気・灯油等エネルギー消費にかかる費用

④ 家具・日用品費
家具や寝具、家事に必要な消耗品を購入する費用

⑤ 被服費
衣類や履物、身のまわり品、被服関連サービスにかかる費用

⑥ 保険・医療費
病気やけがなどで支払った費用や保険の保険料

⑦ 交通・通信費
ガソリン代、電車・バスの乗車賃、
携帯電話、インターネット等にかかる費用

⑧ 教育・教養・娯楽費
教養や娯楽、趣味などにかかる費用

⑨ 交際費
贈答品や接待費、職場や地域等にかかる会費など

⑩ その他の消費支出
諸雑費、仕送り、おこづかい、冠婚葬祭費等

⑪ 税・社会保険料（非消費支出）
所得税・住民税・固定資産税や社会保険料

家計調査報告
（2024年参考）

12,647円

14,496円

16,460円

15,507円

14,935円

8,640円

3,385円

6,596円

14,490円

12,693円

42,085円

計 161,934円

万円

万円

万円

今後の人生の年数

× 12 か月 ×　　　  　  年 ＝ 万円万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円
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Good Life Note

●
不
慮
の
病
気
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の

大
き
な
支
出

毎
月
生
じ
る
生
活
費
等
と
は
別
に
、
最
低
限
必

要
な
生
活
費
、
人
生
を
楽
し
む
た
め
の
経
費
の
ほ

か
、
病
気
の
治
療
や
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、

想
定
さ
れ
る
大
型
支
出
に
つ
い
て
も
確
認
し
て
お

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
な
お
、
脚
注
に
各
項
目
の

平
均
値
を
示
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
と
し
て
く
だ

さ
い
。

●
今
後
の
必
要
額
の
試
算

今
後
の
必
要
額
は
、【
毎
月
の
生
活
費
等
×
12

か
月
×
今
後
の
人
生
年
数
＋
大
型
支
出
見
込
額
】

で
計
算
し
ま
す
。

な
お
、「
今
後
の
人
生
年
数
」
に
つ
い
て
は
、

厚
生
労
働
省
が
示
し
て
い
る
各
年
齢
に
お
け
る
平

均
余
命
が
参
考
と
な
り
、
65
歳
の
平
均
余
命
は
男

性
19
・
52
年
、
女
性
24
・
38
年
で
す
。

大型支出見込額
① 入院費
医療保険の給付金や高額療養費等でカバーできない自己負担分の
費用や、保険の給付の対象とならない差額ベッド代、交通費、日
用品等にかかる費用

② 介護施設入居金
●介護施設に入居するときに支払う一時金
●介護の等級によって入居できる施設が異なる（詳しくは 33頁参照）

③ 介護費用
公的介護保険や民間の介護保険でカバーできない自己負担分の介
護費用

④ 住宅リフォーム・修繕費
持家の場合、老朽化やバリアフリー化工事等で自宅のリフォーム
や修繕にかかる費用

⑤ 葬儀・お墓・墓じまい費用
ご自身の葬儀やお墓にかかる費用や改葬・墓じまいにかかる費用

⑥ 老後に叶えたかったことに対する特別支出額
毎月の支出額に含まれない趣味や旅行、老後に叶えたかったこと
などに使う特別な支出のための費用

※1

※2

※3

※4

※5

【金額の目安】
※ 1 入院時の自己負担額：平均 19.8万円
※ 2 介護にかかる一時的な費用：平均 74万円
※ 3 介護にかかる月額費用：平均 8.3万円（要介護の場合：15.8 万円）。なお、平均介護期間 5年 1か月（要介護
  の場合：15 年 1 か月）から算出した介護費用の平均は 506.3 万円（要介護の場合：2,859.8 万円）。
※ 4 50 代以上の平均費用：282万円
※ 5 葬儀費用：平均 118.5万円／お墓にかかる費用：一般墓 155.7万円、納骨堂 79.3万円
  改葬・墓じまい実施費用：31~70万円

（参考）
・「2022 年 生活保障に関する調査」「2021 年度 生命保険に関する全国実態調査」（公益財団法人 生命保険文化センター）
・「2024 年度 住宅リフォームに関する消費者実態調査」（一般財団法人 住宅リフォーム推進協議会）
・「第 6回 お葬式に関する全国調査」「第 16 回 お墓の消費者全国実態調査」「第３回 改葬・墓じまいに関する実態調査」
（鎌倉新書）

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円
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Good Life Note

４		〝
ひ
と
り
で
も
安
心
〟に	

　
　
　

			

備
え
て
お
く

犯
罪
か
ら
個
人
情
報
や
資
産
を
ま
も
る

特
殊
詐
欺
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
、
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
、

ネ
ッ
ト
犯
罪
な
ど
、
巧
妙
な
手
口
を
使
っ

た
犯
罪
が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
お
ひ
と
り
さ
ま

が
狙
わ
れ
や
す
い
犯
罪
も
あ
る
た
め
、
そ
の
手
口

や
対
応
策
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
特
殊
詐
欺
（
振
り
込
め
詐
欺
ほ
か
）

特
に
高
齢
者
に
電
話
を
か
け
る
な
ど
し
て
対
面

す
る
こ
と
な
く
信
頼
さ
せ
、
指
定
し
た
預
貯
金
口

座
へ
の
振
り
込
み
そ
の
他
の
方
法
に
よ
り
、
現
金

等
を
だ
ま
し
取
る
犯
罪
で
す
。

そ
の
手
口
と
し
て
は
、
親
族
、
警
察
官
、
弁
護

士
等
を
装
い
、
親
族
が
起
こ
し
た
事
件
・
事
故
に

対
す
る
示
談
金
等
を
名
目
に
金
銭
等
を
だ
ま
し
取

る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
地
方
自
治
体
や
税
務
署
の
職

員
を
名
乗
り
、「
払
戻
し
金
が
あ
る
か
ら
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
確
認
し
た
い
」
な
ど
の
口
実
で
自

宅
を
訪
れ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る

預
貯
金
詐
欺
、
警
察
官
な
ど
と
偽
っ
て
電
話
を
か

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

日
ご
ろ
、
特
に
ひ
と
り
暮
ら
し
で
日
常
生
活

に
支
障
を
感
じ
な
く
て
も
、
季
節
は
移
り

変
わ
り
、
い
つ
ま
で
も
現
状
の
生
活
が
続
く
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
と
不

安
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。「
実
際
に
困
っ

た
こ
と
が
起
き
た
ら
対
処
す
れ
ば
い
い
」
と
先
延

ば
し
に
し
て
い
る
と
、
と
っ
さ
の
時
に
慌
て
る
こ

と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
準
備
・
検
討
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、
お
ひ
と
り
さ
ま
を
狙
っ
た
振
り
込

め
詐
欺
な
ど
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
応
策
が
講
じ
ら

れ
て
い
る
も
の
の
、
そ
の
件
数
は
減
少
し
て
い
ま

せ
ん
。

誰
も
が
い
つ
か
必
ず
〝
老
い
〟
を
迎
え
ま
す
。

私
た
ち
が
、
生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
、
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
犯
罪
か
ら
身
を
ま

も
る
こ
と
の
み
な
ら
ず
、
将
来
の
不
安
へ
の
対
応

策
と
し
て
、
公
的
な
制
度
を
含
め
た
各
種
制
度
の

活
用
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

リバースモーゲージ・リースバック（→P.38）

〝安心〟に備える各種制度

現 在 死 亡終末期判断能力の低下

犯罪対策（→P.34） 相続（→P.42）

後見制度（→P.36）・契約者代理制度（→P.37）
後見制度支援信託（→37頁） 死後事務委任契約

（→P.41）

遺言・ライフノート・エンディングノートの作成（→P.39） 遺言執行

ペット信託（→P.41）

身元保証人委任契約・生活支援委任契約（→P.40）
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け
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
（
銀
行
口
座
）
が
不
正

に
利
用
さ
れ
て
い
る
」「
預
金
を
保
護
す
る
手
続

き
を
す
る
」
な
ど
と
嘘
を
つ
い
て
カ
ー
ド
を
す
り

替
え
る
キ
ャ
ッ
シ
ャ
カ
ー
ド
詐
欺
、
携
帯
電
話
会

社
な
ど
か
ら
未
払
い
の
料
金
が
あ
る
な
ど
架
空
の

事
実
を
口
実
に
金
銭
等
を
だ
ま
し
取
る
架
空
料
金

請
求
詐
欺
、
税
金
還
付
等
に
必
要
な
手
続
き
を

装
っ
て
被
害
者
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、
口
座
間

送
金
に
よ
り
財
産
上
の
不
法
の
利
益
を
得
る
還
付

金
詐
欺
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
、
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

い
ま
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
情
報
の
入
手
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
、
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
機
能
を
悪
用
し
た
犯
罪
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
著
名
人
の
名
前
・
写
真

を
悪
用
し
た
嘘
の
投
資
広
告
を
出
し
た
り
、「
必

ず
も
う
か
る
投
資
方
法
を
教
え
ま
す
」
な
ど
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
り
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
誘
導
し
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
を
重
ね
て
被
害
者
を
信

用
さ
せ
、
最
終
的
に
「
投
資
金
」
や
「
手
数
料
」

な
ど
と
い
う
名
目
で
金
銭
等
を
振
り
込
ま
せ
る
の

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
で
す
。

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
を

通
じ
て
出
会
い
、
や
り
と
り
を
続
け
る
う
ち
に
面

識
の
な
い
相
手
に
恋
愛
感
情
や
親
近
感
を
抱
い
て

し
ま
い
、
金
銭
等
を
だ
ま
し
取
ら
れ
て
し
ま
う
Ｓ

Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

詐
欺
は
、
一
度
だ
ま
さ
れ
る
と
、
詐
欺
と
気
づ
く

ま
で
何
度
も
お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
い
、
何

千
万
円
と
い
う
被
害
額
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

人
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
被
害
者
に
な
る
ケ
ー
ス

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

ネ
ッ
ト
犯
罪
に
は
、
上
記
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
、

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
ほ
か
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
、

個
人
情
報
の
窃
盗
、
ラ
ン
サ
ム
ウ
ェ
ア
攻
撃
、
マ

ル
ウ
ェ
ア
攻
撃
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
不
正
侵
入
、

著
作
権
の
侵
害
、
児
童
ポ
ル
ノ
の
入
手
や
製
造
、

保
有
、
サ
イ
バ
ー
恐
喝
、
ク
リ
プ
ト
ジ
ャ
ッ
キ
ン

グ
、
サ
イ
バ
ー
ス
パ
イ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

○
個
人
情
報
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を

し
っ
か
り
と
管
理
す
る

○
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
更
新
し
、

O
S
や
ア
プ
リ
は
常
に
最
新
の
状
態
を
保
つ

○
不
安
に
な
っ
て
も
断
固
無
視
し
て
、
画
面
を
閉
じ
、

電
源
を
切
る

○
不
審
な
メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
注
意
す
る

○
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
と
っ
て
、
デ
ー
タ
消
去
に

備
え
る

Tips

犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
場
合
の
電
話
窓
口

●
警
察
相
談
専
用
窓
口
…
…
#
9
1
1
0

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
…
…
1
8
8

●
匿
名
通
報
ダ
イ
ヤ
ル
…
…0120-924-839

（
参
考		

警
察
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
）

犯人と話をしない、犯人から電話が
かかってこないようにする

絶対に電話しない

固定電話の番号表示・非通知拒否サービス
の活用、外国からの電話の利用休止

「ウイルス感染・修理が必要」という
ウソの表示は、慌てず断固無視！

●
ネ
ッ
ト
犯
罪

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
急
速
な
発
達
を
超
え
る
勢

い
で
増
長
し
て
い
る
の
が
ネ
ッ
ト
犯
罪
で
す
。
本
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成
年
後
見
制
度

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
の
理

由
で
、
不
動
産
や
預
貯
金
な
ど
の
財
産
管

理
や
、
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
契
約
の
締

結
な
ど
の
法
律
行
為
を
ひ
と
り
で
行
う
こ
と
が
難

し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
に
不
利
益

な
条
件
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に

契
約
を
結
ん
で
し
ま
い
、
悪
質
商
法
の
被
害
に
遭

う
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
、
ひ
と
り
で
判
断
す
る
こ
と
に
不

安
が
あ
る
方
を
法
的
に
保
護
し
、
本
人
の
意
思
を

尊
重
し
た
支
援
を
行
う
の
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
と
い
う
不
安
が
あ
る
方
に

は
特
に
有
効
な
制
度
で
す
。

後
見
制
度
に
は
、
大
き
く
分
け
て
法
定
後
見
と

任
意
後
見
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
任
意
後
見
制
度

ひ
と
り
で
判
断
で
き
る
う
ち
に
、
認
知
症
や
障

害
の
場
合
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ
め
ご
本
人
自
ら

が
選
ん
だ
人
（
任
意
後
見
人
）
に
、
代
わ
り
に
し

て
も
ら
い
た
い
こ
と
を
契
約
（
任
意
後
見
契
約
）

で
決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

本
人
が
ひ
と
り
で
判
断
す
る
こ
と
に
心
配
が
出

て
き
た
場
合
に
、
公
証
人
の
作
成
す
る
公
正
証
書

に
よ
っ
て
契
約
し
ま
す
。

任
意
後
見
契
約
は
、
家
庭
裁
判
所
で
任
意
後
見

人
の
職
務
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を

監
督
す
る
任
意
後
見
監
督
人
が
選
任
さ
れ
て
初
め

て
効
力
が
生
じ
ま
す
。

Tips

任
意
後
見
人
は
、
親
族
、
社
会
福
祉
法
人
な
ど

の
法
人
も
就
任
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ

し
、
任
意
後
見
監
督
人
は
、
弁
護
士
な
ど
の
専

門
家
が
選
任
さ
れ
ま
す
。

●
法
定
後
見
制
度

本
人
が
ひ
と
り
で
決
め
る
こ
と
が
心
配
に
な
っ

た
と
き
、
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
、
成
年
後
見
人

等
（
補
助
人
・
保
佐
人
・
成
年
後
見
人
）
が
選
ば

れ
る
制
度
で
す
。

不
安
の
程
度
に
応
じ
て
補
助
（
重
要
な
手
続
・

契
約
の
中
で
、
ひ
と
り
で
決
め
る
こ
と
に
心
配
が

あ
る
方
。
軽
度
認
知
症
な
ど
）、
保
佐
（
重
要
な

手
続
・
契
約
な
ど
を
、
ひ
と
り
で
決
め
る
こ
と
が

心
配
な
方
。
中
程
度
の
認
知
症
な
ど
）、後
見
（
多

く
の
手
続
・
契
約
な
ど
を
、
ひ
と
り
で
決
め
る
こ

と
が
難
し
い
方
。
統
合
失
調
症
な
ど
）
の
3
種
類

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
人
の
利
益
を
考
え
な
が
ら
、
本
人
を
代
理
し

て
契
約
な
ど
の
法
律
行
為
を
し
た
り
、
本
人
が
自

分
で
法
律
行
為
を
す
る
と
き
に
同
意
を
与
え
た
り
、

本
人
が
同
意
を
得
な
い
で
し
た
不
利
益
な
法
律
行

為
を
後
か
ら
取
り
消
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

本
人
を
保
護
・
支
援
し
ま
す
。

Tips

法
定
後
見
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
４
親
等
内
の

親
族
・
成
年
後
見
人
等
・
任
意
後
見
人
・
成
年

後
見
監
督
人
等
・
市
区
町
村
長
・
検
察
官
が
申

立
て
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
法
定
後
見
人
は
、

家
庭
裁
判
所
が
選
任
し
ま
す
。

成年後見制度の概要

任意
後見制度

成年
後見制度

法定
後見制度

後
見

保
佐

補
助

任
意
後
見
契
約
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